
Termine und Anmeldungen: 
www.blsv-qualinet.de
Adressen der BSJ- und BLSV-Bezirksgeschäftsstellen 
und Kreisjugendleitungen siehe:  www.bsj.org

Ausbildungsmöglichkeiten der 
BAYERISCHEN SPORTJUGEND 

 im BLSV
 ÜL-C-Breitensport  Kinder und Jugendliche 

ÜL-B-Sport in der Prävention 
ÜL-B-Sport im Elementarbereich

Clubassistent 
Jugendleiter-Card

Qualifizierung „Koordinator in  
offenen Ganztagsangeboten“

Zertifikat „Sport im Elementarbereich“
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Übungsleiter-B- 
"Sport in der Prävention" 
2. Lizenzstufe

Ziel: 
Gesundheitsorientierte Breitensportangebote 
für Kinder und Jugendliche im Verein

 

Inhalte:
Beweglichkeitstraining, Krafttraining, Über- 
gewicht vorbeugen, Sozialverhalten schulen, 
Methodik, Didaktik, Entspannung, u.a.

 

Umfang: 
30 UE* Basis } mind. 

60 UE*30 UE* Profil Kinder / Jugendliche

Zwischen der Ausstellung der 1. Lizenzstufe 
und dem Abschluss der 2. Lizenzstufe muss ein 
Praxisjahr liegen.

(inkl. schriftliche und praktische Prüfung)
 

Voraussetzungen: 
 gültige 1. Lizenzstufe: Übungsleiter-C-

Breitensport oder Trainer-C
 Mitglied in einem Verein des BLSV

 

Ansprechpartner:
 BSJ- und BLSV-Bezirksgeschäftsstellen

Übungsleiter-C-Breitensport 
"Kinder und Jugendliche" 
1. Lizenzstufe

Ziel:
Sportartübergreifende, breitensportliche
Jugendarbeit im Verein

 
Inhalte:
Theorie: Grundlagen sportlicher Bewegung, 
Sportbiologie, Pädagogik, Psychologie, 
Soziologie, Methodik und Didaktik, Organisation 
und Management im Sport, Sport und Umwelt, 
u.a.
Praxis: Bewegungsschulung in Leichtathletik, 
Turnen und Schwimmen, Ballsportarten, 
Alternative Spielformen, Fitness- und Kondi- 
tionsgymnastik, Haltungsschulung, Entspannung,  
u.a.

 
Umfang: 
Übungsleiter-C-Breitensport-
Ausbildung, Gesamtlehrgang

mind. 125 UE*

(inkl. schriftliche und praktische Prüfung)
 
Voraussetzungen: 
 Vollendung des 16. Lebensjahres
 ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen

 Mitglied in einem Verein des BLSV

Besonderheit:
- Verkürzte ÜL-C-Breitensport Ausbildung 
   für Kollegiaten mit Abiturfach Sport 
- ÜL-C-Ausbildung im Rahmen des W/P  
   Seminars an Schulen

 
Ansprechpartner:
 BSJ-Bezirksgeschäftsstellen

Übungsleiter-B- 
"Sport im Elementarbereich" 
2. Lizenzstufe

Ziel: 
Bewegungserziehung und -förderung im Vor-
schulalter, Zielgruppe sind Kinder im Alter von 
3-6 Jahren

 

Inhalte:
Motorische Entwicklung und Belastbarkeit 
des Kindes, Methodik, Didaktik im Elementar- 
bereich, Psychomotorik, psych. und phys.  
Auffälligkeiten, Aufsichts- und Haftpflicht, 
Elternarbeit, u.a.

 

Umfang: 
60 UE* 

Zwischen der Ausstellung der 1. Lizenzstufe  
und dem Abschluss der 2. Lizenzstufe muss ein 
Praxisjahr liegen.

(inkl. schriftliche und praktische Prüfung)

Voraussetzungen: 
 gültige 1. Lizenzstufe: Übungsleiter-C-

Breitensport oder Trainer-C oder abge-
schlossene Erzieher- oder Kinderpfleger-
ausbildung oder adäquate pädagogische 
Ausbildung

 Mitglied in einem Verein des BLSV
 

Achtung!
Inhaber der 1. Lizenzstufe erhalten die 
2. Lizenzstufe (ÜL-B-Breitensport)
Erzieher/innen etc. erhalten ein Teilnahme- 
zertifikat

 

Ansprechpartner: 
BSJ-Bezirksgeschäftsstellen

* 1 UE = 45 Min.



Jugendleiter-Card (Juleica) 
Basisqualifizierung

Ziel:
Tätigkeit als Betreuer im sportbezogenen, 
organisatorischen und überfachlichen Bereich 
der Jugendarbeit, verantwortliches Betreuen 
und selbständiges Arbeiten mit Jugendgruppen

 

Inhalte:
Sportbezogene und überfachliche Freizeitan-
gebote,
Aufsichts- und Sorgfaltspflicht, Versicherungs-
fragen, Pädagogik,
Vermittlung von Leitungskompetenzen in  
Theorie und Praxis, 
Prävention sexualisierter Gewalt

 

Umfang: 

Gesamtausbildungsdauer mindestens 32 UE* 
+ 9 UE* 1. Hilfe (nicht älter als 3 Jahre) 

 

Voraussetzungen: 
 Mindestalter 16 Jahre

 Mitglied in einem Verein des BLSV
 

Besonderheit:
Anerkennung von weiteren Ausbildungen zur 
Ausstellung der Juleica, u.a.: 
    Clubassistent mit 1. Hilfe Ausbildung
    ÜL-C-Breitensport Kinder/Jugendliche
    ÜL-C-Breitensport Erwachsene/Ältere
    Jugendtrainerlizenzen der Fachverbände 
         im BLSV

 

Ansprechpartner:

 BSJ-Landesebene

 Kreisjugendleitungen

Qualifizierung „Koordinator  
in offenen Ganztagsangeboten“

Ziel:
Ausbildung von Übungsleitern/Trainern, um als 
Koordinator/Koordinatorin ein offenes Ganz-
tagsangebot in einer Schule zu leiten

 
Inhalte:
Rechtl. Grundlagen, 
Koordinierung und Verwaltung,  
Kommunikation,  
Konfliktmanagement,  
Qualitätsentwicklung und -sicherung,  
Erziehung und Bildung,  
Gestaltung Hausaufgaben,  
Lernzeiten, Freizeit, Mittagessen,  
Förderung und Beratung

 
Umfang: 
160 UE* in 3 Monaten  
(1/3 davon im E-Learning-Format)

 
Voraussetzungen: 
 Gültige Lizenz ÜL-C-Breitensport oder 

Trainer-C

 4 Jahre Praxiserfahrung mit 2 Std./Wo. 
mit Kindern und Jugendlichen im Schul-
kindalter

 
Ansprechpartner:
 BSJ-Landesebene 

Ressort Bildung, Schule und Verein

Zertifikat  
„Sport im Elementarbereich“

Ziel:
Niederschwelliges Ausbildungsangebot zur  
Betreuung von Bewegungsstunden im Klein-
kinderbereich (3-6 jährige)

 
Inhalte:
Organisation von Kindersportstunden,  
Aktuelles aus Medizin und Wissenschaft, 
Bewegungslandschaften,  
Spiel- und Übungsideen mit Kleingeräten und 
Alltagsmaterialien

 
Umfang: 
25 UE* (keine Prüfung)

 
Voraussetzungen: 
 Sportliche Ambition

 Freude im Umgang mit Kindern
 
Besonderheit: 
Hybrid-Format

 theoretisches Wissen wird über 4 Wo-
chen online vermittelt, Aufgabenbear-
beitung erfolgt in selbständiger Zeitein-
teilung

 plus 1 Präsenztag in der Turnhalle für 
sportpraktische Themen

 
Ansprechpartner:

 BSJ-Landesebene

Clubassistent  
Basisqualifizierung

Ziel:
Junge Menschen für die Mitarbeit in der sport-
lichen Jugendarbeit zu begeistern

 
Inhalte:
Sportbezogene Jugendarbeit: 
z.B. Bewegungs- und Trainingslehre in Theorie 
und Praxis
Überfachliche Jugendarbeit: 
z.B. Methodik und Methoden der Gruppen- 
arbeit, Umweltbildung
Organisation:
z.B. rechtliche Grundlagen, Aufsichtspflicht, 
BSJ-Struktur

 
Umfang: 
mind. 32 UE* (keine Prüfung)

 
Voraussetzungen: 
 Mindestalter 14 Jahre

 Mitglied in einem Verein des BLSV

 
Ansprechpartner:
 BSJ-Bezirksgeschäftsstellen

 Kreisjugendleitungen

 Fachverbandsjugendleitungen

 DJK-Diözesanverbände


