Bayerische Sportjugend im Bayerischen Landes-Sportverband

UL B Breitensport
Sport in der Pravention
,.Profil: Kinder- und Jugendliche*

Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 UE. Diese sind aufgeteilt in 30 UE
Basisausbildung und 30 UE Profilausbildung.

Vom Bayerischen Landessportverband werden verschiedene
Profilausbildungen angeboten:

- Profil: Bewegungsraum Wasser
- Profil: Herz- Kreislauf
- Profil: Haltung und Bewegung
- Profil: Stressbewaltigung und Entspannung
Die BSJ zeichnet sich fur folgendes Profil verantwortlich:

- Profil: Kinder und Jugendliche (BSJ)

Zulassungsvoraussetzungen:
- Mitgliedschaft in einem BLSV Verein

- Giltige 1. Lizenzstufe: UL C oder Trainer C

Inhalte der Profilausbildung Kinder/ Jugendliche:

Profil: Kinder / Jugendliche

e Bewegungsmangel

- Bewegung und Entwicklung 1 UE
- Auffalligkeiten, Merkmale, FérdermalRnahmen 2 UE
e Koordinationsstérungen 3 UE

- Erscheinungsbilder

- Vorbeugung




Wahrnehmung 3 UE
- Auffalligkeiten

- Forderung

e Psychomotorik 2 UE
- Korpererfahrung 2 UE
- Materialerfahrung 2 UE
- Sozialerfahrung 2 UE

Bewegungsbeobachtung

- psychische Auffalligkeiten 2 UE
- physische Aufféalligkeiten 2 UE
¢ Haltungsschwachen 2 UE

- beeinflussende Faktoren

- erlebnisorientierte Haltungsforderung

konkrete Praxisbeispiele

- Spielpadagogik 2 UE
- Bewegungsgeschichten und —anlasse 1 UE
- Bewegte Entspannung - kindgerecht 1 UE
e Besonderheiten im Elementarbereich 1 UE

- Eltern- Kind- Angebote / Baby- Gymnastik

Besonderheiten im Jugendbereich 2 UE

- Erlebnispadagogik / Bewegungskulnste (alternativ)

30 UE

+ Prifung 5 UE



