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Sport im Elementarbereich

Frühkindliche Bewegungserziehung mit kompe-
tenter Betreuung ist ein besonderes Anliegen der 
BSJ! Als größte Jugendorganisation Bayerns sieht 
sie ihre Aufgabe unter anderem darin, die körper-
liche Aktivität junger Menschen zu fördern, zu 
unterstützen und zu forcieren. Wichtig für Übungs-
leiter/innen ist, die Besonderheiten der 3-6 Jährigen 
zu kennen und zu berücksichtigen, denn es handelt 
sich um ein sensibles Alter, das von verschiedenen 
Entwicklungsstufen mit speziellen Fähigkeiten 
geprägt ist und entsprechend betreut werden 
muss!

Um den Übungsleiter/innen, die mit dieser Ziel-
gruppe arbeiten, detaillierte Informationen an die 
Hand zu geben, hat die Bayerische Sportjugend 
die Ausbildung „Sport im Elementarbereich“ in 
ihrem Bildungsprogramm fest verankert.

Ziel:
Bewegungserziehung und -förderung im Vorschul-
alter; Zielgruppe: Kinder im Alter von 3-6 Jahren!

Inhalte:
Frühkindliche Bewegungserziehung; Motorische 
Entwicklung des Kindes; Ernährung; Rhythmische 
Basisschulung; Bewegungslandschaften; Methodik;
Didaktik im Elementarbereich; Spielpädagogik; 
Ballgewöhnung; Aufsichts- und Haftpfl icht; Eltern-
arbeit; u.a.

Umfang: 
60 UE* inkl. schriftlicher Test und Lehrprobe

Voraussetzungen: 
ÜL-C / Trainer C der 1. Lizenzstufe oder abgeschlos-
sene Erzieher- oder Pfl egerausbildung oder adäquate 
pädagogische Ausbildung

Mitgliedschaft in einem BLSV- Verein

Ort und Termine: 
Bitte bei den zuständigen Bezirksgeschäftsstellen 
(siehe „Kontakte“) erfragen.

Achtung: 
Inhaber der 1. Lizenzstufe erhalten die 
2. Lizenzstufe (ÜL-B-Breitensport)

Erzieher/innen etc. erhalten ein Teilnahmezertifi kat

* UE = Unterrichtseinheit à 45 Minuten
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